Crecer en entornos
digitales

Como acompanar a nuestros hijos en
su adolescencia para que puedan
habitar el mundo real y digital de

manera saludable
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Desafios para acompanar a nuestros hijos en esta etapa...

y: B
[}
El delicado arte de ESTAR CERCA...guardando una distancia que respete y cuide ?‘__A:%_

N

Nutrir y fortalecer nuestra RELACION con ellos. Cultivar la confianza. ="

Ser ESPEJOS que le ayuden en la construccion de su identidad

Ensenarles a gestionar sus emociones s o

« Ayudarlos a valorar su propio proceso



Desafios para acompanar a nuestros hijos en entornos digitales...

DARLES un celular EDUCARLOS y ACOMPANARLOS

para que puedan hacer un BUEN

USO del celular



@ SEGURIDAD

Aprender a reconocer riesgos y pedir ayuda a tiempo

; COmo te das cuenta de que un mensaje o un enlace puede ser

una estafa?
;Te has encontrado con algiin mensaje que te incomoda o te

asusta?

Pensar criticamente es elegir qué merece nuestra atencion,

nuestro tiempo y nuestra confianza.

:Como sabés si una noticia, un video o un consejo es confiable?

Antes de compartir algo, ;te preguntas si es verdadero y util

para los demas?

5 CONVERSACIONES
QUE VALE LA PENA
TENER EN CASA

~— . IDENTIDAD DIGITAL

2N\

Construir una presencia online coherente con quién soy.

Tu identidad digital deberia expresar quién sos, no obligarte a
parecer alguien que no sos.
:Qué creés que las personas piensan de vos cuando ven tus

redes?

Lo, mejeh phsteccisn ne es o miede misel
espionade. b comstuiu wrn wimewls em el que
el adelescerte pueda decil: 'Me pasé afge em
ok ” tosermeh

() PRIVACIDAD
) ¢

Elegir qué mostrar, a quién y en qué momento.

‘ PUBLICO: puede circular
PRIVADO: requiere confianza
‘ INTIMO: requiere proteccion y mucho

discernimiento

@ EMPATIA

Recordar que detras de cada pantalla hay una persona real.

:Qué sentirias si compartieran una foto o un mensaje tuyo sin

permiso?

:Como podrias ayudar a un companero que esta siendo

lastimado en internet?



EDUCARLOS y ACOMPANARLOS
para que puedan hacer un BUEN USO del celular

o Ser NOSOTROS EJEMPLOS de un uso adecuado del celular
o Ser los “guardianes” de los ENCUENTROS PERSONALES EN CASA
o Acuerdos de buen uso = oportunidad de dialogo

Horarios libres de celular: que el celular no sea lo primero que vemos cuando nos levantamos ni lo ultimo que

vemos antes de dormir. Cuidar la rutina nocturna.

Actividades y paginas permitidas.

@ Lugares libres de celulares: los momentos de la comida, por ejemplo.
O




Y

para que puedan hacer un del celular

La unidn hace la fuerza.
Conversar con otras familias.
Crear redes.
Entendiendo que esto es un tema de Salud Publica, trabajar para que

también se regule legalmente.



iMuchas gracias!
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iMuchas Gracias!
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